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FREUDYEN DUS YORUMU ve GELENEKSEL RUYA TABIRLERI

Ozet

Freud’a gore dugler, Ustbenlik ya da benlik ideali tarafindan onaylanmayan icgerikleri
nedeniyle dogrudan doyum saglanmasina izin veriimeyen durti ve isteklerin sekil
degistirerek daha taninmaz ve sembolik bir sekilde doyum bulmalari islevini Ustlenmektedir.
Geleneksel rlya tabirleri ise ortak kulttir Granleridir ve kultlir de bir Ustbenlik bilesenidir. Bu
nedenle bu tabirler gizli dis icerigini acida ¢ikarmaktan ¢ok, sakincall ve yasakh gizli igerigi
tekrar gizlemeye calisacaktir. Bu dislnce sireci izlendiginde “rlya tabirleri”, dUs igeriginden,
yeni yorum ve semboller kullanarak yeni dusler yaratmaktadir seklinde bir hipotez ileri
surmek olanaklidir. Bu yazida amag, Freud’'un dis yorumundaki sembol yorumu ile
geleneksel “Ruya Tabirleri’ndeki sembol yorumlarinin karsilastiriimasidir. Sonug¢ olarak;
geleneksel ruya tabirlerindeki sembol yorumlarina baktigimizda ¢ok acik olan sembollerde
konuya dolayli olarak deginilip yasakli durtulerin yasal bir kilifla agiklandigini (evlilik gibi)

gormek olanaklidir. Diger bir degisle “geleneksel riya tabirleri yeni disler yaratma islemidir”.
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FREUDIAN AND TRADITIONAL INTERPRETATION OF DREAMS

Summary

According to Freud, dreams have the function of fulfilling the satisfaction of unapproved
drives and desires by ideal of superego or ego because of their unapproved content in some
way symbolically and without being recognized. Traditional interpretation of dreams is a
product of shared culture and culture is a component of superego. Thus, traditional
interpretations will try to hide forbidden content instead of revealing hidden content. When
this suggestion is taken into consideration, it is possible to hypothesize that traditional
interpretations create new dreams from the old dream content by using new interpretations
and symbols. The aim of this paper is to compare the symbol interpretation of Freudian and
traditional interpretations of dreams. As a conclusion, when symbol interpretation of
traditional interpretation of dreams is taken into account, it is possible to observe that in
obvious symbols it is indirectly mentioned and they are described with a legal cover. In other

words, “traditional interpretation of dreams is a process of creating new dreams”.



Taskin EO, Aydemir O. Freudyen diis yorumu ve geleneksel rilya tabirleri. 3P Dergisi, 2004; 12 (4): 317-326

FREUDYEN DUS YORUMU ve GELENEKSEL RUYA TABIRLERI

GiRiS VE AMAG

Uyku sirasinda ortaya ¢ikan normal fizyolojik bir olay olan dusler, ylzyillardan beri insanlarin
ilgi kaynagi olmus ve birgok diaslnir ve hekim duslerin yorumu ile ilgili ¢alismalar
yapmislardir. Pek ¢ok dus kurami gelistiriimis olmasina karsin glinimuizde Uzerinde fikir
birligine varilmis bir kuram yoktur. Bununla birlikte disler konusunda gergek anlamda ilk
bilimsel ve sistematik c¢alismaylr yapmis olan Freud’un dis kurami halen gegerligini
surdurmektedir. Ayrica gunumuizde noropsikiyatri alanindaki pek ¢ok calisma sonucunda
Freud’'un kuramini dogrulayan bulgular bulunmaktadir. Bilimsel kuramlar diginda kalturel
olarak da dus yorumu calismalari yuzyillardir siregelmektedir. Bir ortak kultlr Grind olan
geleneksel riya tabirleri de bireyin ruh halini ortaya koymasi ve ona yol géstermesi agisindan
iglerligini surduregelmektedir. Rlya tabirleri kendi cercevesinde insanlarin birbirleriyle
etkilesimleri sonucu ortaya ¢ikmis, bir yaniyla cagrisimlara diger yaniyla arzu ve isteklere

dayanan bir alan olarak islemektedir.

Freud 6ncesinde duglerle ilgilenen disindr, hekim ya da iyilestiriciler, dUsleri tanrisal
goérangller olarak degerlendirilimistir. Genel 6zellik olarak ilkel yorumlarda dasler gelecegin
habercileri olarak ele alinmis ve dis yorumu “kehanet” icin kullaniimistir. Bu durum aslinda
buglnki “rlya tabirleri” igin de gecerlidir. Turk kultirindeki rlya tabirlerinde butin
sembollerin yorumlanmasinda gelecekle ilgili bilgi ve haber bulunmaktadir. Eski Yunan'da
disler hem gelecekten haber veren goéringtler olarak nitelenmis, hem de sagaltimda
kullaniimistir. Bundan yaklagik 2000 yil 6nce Platon neredeyse Freudyen bir tanim yapmistir:
“...aciklamak istedigimiz sey, aslinda saglikli ve dengeli gorinenler de dahil olmak Uzere
batun insanlarda asir ve kontrol edilemez durtllerin varoldugudur. Bu durtller riyalarimizia
beraber ortaya c¢ikar”. Daldisli Artemidor yazdigi “Riya Kitabi’nda, ilk kez sembol dilinden
s6zetmis ve diislerdeki bazi sembollerin ampirik bir agiklamasini yapmistir *. Ancak genel

olarak dusler kehanet yani gelecekten haber vermek icin kullaniimistir.
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Sonraki, daha bilimsel galismalar da dis olgusunu agiklamaktan uzak kalmistir. Freud’u bu
konuda digerlerinden ayiran en énemli 6zellik ise, duslerin gelecekten dedil de gegmisten
haber verdigini belirtmesidir. Freud’'un dids kurami kisaca “dusler, uyku sirasinda olusan

bilingdisi ruhsal faaliyetlerdir’ seklinde 6zetlenebilir.

FREUD’UN DUS KURAMI

Freud’a gére bilingdisi icerigin burada bulunmasinin nedeni, bu igerigin ya da durtl — ani ve
isteklerin Ustbenlik ya da benlik ideali tarafindan ¢ok da onaylanmayan seyler olmasidir. Bu
nedenle temelde bastirma kullanilarak bu istenmeyen igerik bilingdisinda tutulur. Duygusal
enerjileri higbir zaman yok olmayan bu icerik surekli olarak doyum saglamaya calisir.
Surgmeler, nevrotik semptomlar ve dusler Freud’a goére bilingdisi igerigin biraz sekil
degistirmis gérintileridir 2. Dogrudan agiga ¢cikmasi ya da doyum saglanmasi onaylanmayan
durttler ve istekler sekil degistirerek daha taninmaz ve sembolik bir sekilde doyum

saglamakta, bu sayede de ruhsal gerilim azaltilmaktadir.

Freud'a gore disler, “uyku bekgileridir’ 3. Uyku durumu zihnin dinlenmesinin saglandigi ve
bilingliligin gecici olarak en aza indigi bir durumdur. Benlik uyku durumunda bilingdisi icerigin,
bilince sizmasina izin verir. Ancak bu igerik dogrudan bilince g¢iktiginda anksiyete
yaratacagindan, bu noktada bilin¢digi igerigin sembolik olarak doyumunu saglayan dusler
devreye girer. Freud’a gore her diis bilingdisi bir istegi doyurmayi amaglar **. Bu doyum
dogrudan ve acik olursa anksiyeteye neden olacak ve kisi uyanacaktir. Bu nedenle de
doyum sembolik olmak zorundadir. Bu sekilde hem ruhsal gerilim azaltilmis olur hem de
uykunun surmesi saglanir. Dusler bir bakima bilin¢cdigi ruhsal enerjinin yukandan azaltildigi

zihnin emniyet siibaplaridir ayni zamanda **

. Sonu¢ olarak digler, uyku durumunun
surdurilmesini saglamak ve enerjisi artmis olan bilingdigi isteklerin kilik degistirmis bir
sekilde doyurulmasini saglamak gorevlerini Ustlenirler. Ginimuzde, Freud’'un duslerin bir

istegi doyurma amaci tasidigi varsayimi, uyku ¢alismalari ile de desteklenmektedir. Yapilan

calismalar, REM uykusu sirasinda, beyinde i¢ggudusel isteklerin doyurulmasi ile ilgili oldugu



Taskin EO, Aydemir O. Freudyen diis yorumu ve geleneksel rilya tabirleri. 3P Dergisi, 2004; 12 (4): 317-326

distinilen yapilarda ileri derecede aktivasyon oldugunu gdstermistir >°. Bu bulgu, Freud’'un

dus kuraminin temelini olusturan bilingdisi icerigin doyumu varsayimini dogrular niteliktedir.

Diiglerin Olusumu ve Ortaya Cikisi: Freud’a goére bir disin olusabilmesi igin 6ncelikle
bilingdisi bir uyaranin olmasi gerekmektedir **. Bu uyaranin o gece diiste doyum saglamak
icin ortaya cikmaya calismasinin nedeni ise, o gece igin bu durtileri aktive eden glindiz
yasantilaridir. Gindiz yasantilari bilingdisi kalarak doyurulmamis istek ya da dartdleri
animsattiginda bunlar bilince daha yakin katmanlara dogru ylikselmeye baslarlar ya da diger
bir deyisle bilingdisindaki enerijileri artar 2. Bir bakima, bu giindiiz yasantilari, bilingdisindaki
daha eski anilara, istek ve durtulere lehimlenerek onlari daha yukari katmanlara bilince dogru
cekmektedir **. Bu istekler yasaklanmis istekler oldujundan bastirma etkisi ile bilingdisi
kalmaya devam ederler. Ancak artmis enerjilerinin bosaltilabilmesi i¢cin kismen de olsa
doyurulmalari gerekir. Burada dus olgusu devreye girer. Boylece gunduzun bilingli yasantilari
bilingdis! istekleri harekete gecirerek diise adeta bir giris kapisi acarlar **. Freud’un bu
goérust de, glnimizde uyku calismalari ile dogrulanmistir. Calismalar, goérilen disun
iceriginin kisinin guncel sorunlari ile baglantii oldugunu ve glnlik sorunlarin, bellege
kaydedilmis olan gegmis yasantilar ile duygusal olarak baglantil oldugunu géstermistir *. Bu
sonuclar hem dusglerin olusumunda gundiz yasantilarinin etkili oldugunu hem de duglerin

gegmisten haber veren géringuler oldugunu gdéstermektedir.

Duslerde Sembolizasyon: Bilingdigindaki yasakli igerik anksiyeteye neden olmamasi igin
carpitilarak, taninmaz halde ortaya ya da bilince c¢ikar. Bu carpitma icin kullanilan
diizeneklerin en o©nemlileri simgecilik, yogunlastirma, yer degistrme ve atlamadir *.
Freud’'un dis islemi olarak tanimladigi bu o6zellikler aslinda bilingdisinin ya da birincil
dusiince siireglerinin genel ozellikleridir ®. Bu agidan bakildiginda diirtiilerin ya da isteklerin
sembolik doyumunu saglamada en oOnemli roli dislerin sembol dili ile konusmasi

saglamaktadir °. Diisteki semboller adeta anlasiimazhigin temel araglari olarak islev gériirler.

Pek ¢ok kez de bir dusteki bir sembolin birden fazla anlami ya da gergek igerigi
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bulunmaktadir. Yogunlastirma nedeni ile bir sembolde pek ¢ok distince ya da duygu katari
birlestirilebilir. Bilingdiginda birbirine yakin bulunan ya da bir dézellikten dolayi kesisen darti
ya da istekler kesisim noktalarinda ayni sembolu kullanirlar. Bu sayede birden fazla yasakh
diirtli ya da istek doyurulabilmektedir *. Ayrica bilingdisinin degisik derinliklerinde bulunan ve
katarlar seklinde birbirini izleyen duygudas dirti ya da anilarin birlikte aktive olmasi
nedeniyle de bir sembolde birden ¢ok katmandaki ya da bastiriimislik dizeyindeki istege ait
birden fazla anlam bulunabilir. Bu dikey duzlemde ilerledikge giderek daha ilkel ve sonunda
en ilkel yasantilarin bulundugu bélgeye kadar ilerlemek olanaklidir. Freud’a gére “diuglerde
en ilkel bebeksi malzemeyi gérebilmek olanakidir” **. En ilkel ya da en derindeki kisimda
ortak bilingdisi bulundugundan ve buradaki suregler de tum insanlarda hemen hemen ortak
oldugundan sembollerin bu katmandaki anlamlari da dogal olarak ortak olacaktir. Freud’a

gore diislerdeki sembolizasyon ortak bilingdisinin Grinidir *.

Bu bilgiler i1siginda bir sembolin birden fazla anlami bulundugunu sdylemek olanaklidir.
Sembollerle ilgili serbest cagrisim ile her semboliin disteki 6zel anlam ya da anlamlari
ortaya ¢ikmaktadir. Bir dislin yorumlanmasinda en buylk yardimci araglar bu semboller ve
dis gbrenin serbest ¢cagrisimlariyla birlikte sembollerin anlamlarinin agiklanmasidir. Ancak
Freud, sembollerin anlamlarinin bilinmesine karsin dogrudan kullaniimamasini, disu gérenin
serbest cagrisimlariyla degerlendiriimesi gerektigini 6nemle belirtmektedir % Sembol
yorumunda temel olan c¢agrisim oldugundan ve hem direngler nedeniyle hem de bir duste
birden fazla yasakh durtl ya da istegin doyurulmasi nedeniyle bir disli yorumlama
calismasinda birbirinden farkli bir ¢ok yoruma ulasmak olasidir. O an igin dogru yorumu
cagrisimlari araciligiyla dusu goren kisinin kendisi gostermektedir. Baska bir zaman, ayni
sembollerle baska c¢agrisimlarla baska bir yorum da yapilabilir. Bir yorumlamada farkh bir

cagrisim ortaya ¢ikmis da olsa daha derin bir katmanda sembollin genel anlamini da tasidigi

sik goriilmektedir. Bu nedenlerle bir diisiin tek bir yorumu yoktur 3.
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Freud’a gére sembol olarak kullanildijinda yukaridaki nedenlerin disinda da bazi nesneler
birbirlerinin yerine gecebilmektedir. Bu yalnizca digler igin dedil tim bilingdigi siregler hatta
glinlilk yasam icin de gecerlidir 2. Ornegin anal dénemden &dipal déneme gegciste belirgin
olan bir esitlik 6rnegi vardir. Bu dénemden kalma bir sembolizm olarak penis=¢ocuk=gaita
birbirlerinin yerine kullanilabilen sembollerdir. Bunun acgiklamasi “Kurt Adam” adl olgu
dykisiinde ayrintilariyla yapilmistir °. Ayrica argoda da penis yerine “ufaklik” ya da “kiigiik”
sembolleri kullaniimaktadir *°. Ustelik bu tanimlamalar sadece Tiirk argosunda degil, Aiman
argosunda da gegcerlidir . Bu benzerlik ortak bilingdisinin tiim insanlarda benzer olmasindan

kaynaklanmaktadir.

Freudyen bakis acgisinda bilingdisinda adeta bir katmanlasma vardir. Bilingdisinin daha
derinlerine inildikge, sembollerin de anlamlari giderek ortaklasmaktadir ve en derinde de tim
insanlarda ortak olan bir icerige ulasiimaktadir. Bu varsayim ile yola ¢ikarak “geleneksel riiya
tabirleri’ne baktigimizda; sembollerin gizli anlamlari ile yakindan ilgili ancak bunlarin tipki
duslerdeki gibi sansurlendigi yorumlari gormemiz beklenir. Clinki geleneksel riya tabirleri bir
ortak kultar drunleridir ve kultar de bir Ustbenlik bilesenidir. Tam da bu nedenle bu yorumlar
gizli dUs igerigini agiga ¢ikarmak bir yana, yine bilin¢cdisi olarak sembolleri sembolize ederek
gizli icerigi gizlemeye calisacaktir. Cunku bu igerik Ustbenlik tarafindan sakincali bulunmus
ve yasaklanmistir. Ancak anlamini bildigimiz bir sembolln riya tabirlerindeki karsiligina
baktigimizda, tipki dius yorumunda oldugu gibi bu benzetmenin hangi bilin¢cdigi icerikten
kaynaklandiginin izlerini sirmek olasidir. Bu duslince surecini izledigimizde rlya tabirleri igin
“dusun yeniden duslestiriimesi” benzetmesini yapmak ve “rliya tabirleri” dUs igeriginden, yeni
yorum ve semboller kullanarak yeni dusler yaratmaktadir hipotezine ulasmak olanaklidir. Bu
hipotezi dogrulayan bir ipucu Freud’'un duglerdeki sembolizasyonun ortak toplumsal
urinlerde (sdylence, deyim ve sanatsal yapitlarda) de bolca kullanildigini ve bunlarin da tipki
dislerdeki gibi oldugunu belirtmis olmasidir *. Ciinkii bireysel ya da kollektif yaratilan tim
yapitlar da duslerle ayni kaynaktan, bilingdisindan koken almaktadir. Yaratici olan

bilingdisidir #*. Diger bir ipucu da, geleneksel rilya tabirlerinde diislerin gegmisten degil de
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gelecekten haber vermesi, gelecekteki olaylari ifade etmesi seklinde yorumlama
yapilmasidir. Bu islem gergek duslerde de sik kullanilan bir tersine ¢evirme islemidir. Bdylece
daha geleneksel riya tabiri baslarken bile duslerdeki gibi dizenekler kullaniimaya

baslanmistir.

Bu yazida amag, bugin icin en gegerli diis kurami olan Freudyen dis yorumundaki sembol
yorumu ile geleneksel “Ruya Tabirleri’ndeki sembol kullanimi ya da bu uygulamadaki daha
genel bir yaklasim olarak riya tabirlerinin karsilastiriimasi ve ayristigi ve ortistigu noktalarin
belirlenmesidir. Bu baglamda gindelik yasamda sikg¢a kullanilan rlya tabirlerinin islerligi
yordanacaktir. Freudyen yorumlama icin “dis yorumu” terimi secilirken, geleneksel yorumlar

icin, toplumda yaygin olarak kullanildigi sekli ile “rGya tabirleri” terimi kullaniimistir.

Freudyen dis yorumu ile geleneksel riya tabirlerinin iligskisini karsilastirmak ve hipotezi
dogrulamak icin Freud’'un “hemen hemen her zaman” ayni anlami tasidiklarini belirttigi
semboller ile geleneksel riya tabirlerindeki sembollerin anlamlari karsilastiriimistir.
Anlagiimayi kolaylastirmak ve iligkinin bagka bir boyuttaki kosutlugunu géstermede sagladigi

kolaylik agisinda ayni sembollerin Turk Argosu’ndaki anlamlari da birlikte ele alinmistir.

YONTEM

Oncelikle internet araciligi ile Tirkge'deki “riya tabirleri” kitaplari aragtirimistir. Bu konuda
34 kitap adina ulasilmistir. Ulasilan kitaplar kabaca 4 grupta siniflandirildiktan sonra;
dogaustu gucler ve duglerle ilgili kitaplar (dusleri de fal ya da buayu gibi etkilerle
acikladiklarindan), tamamen dini igerikli kitaplar (dusleri ayet ve hadislerle agikladiklarindan),
ve psikolojik verileri populer olarak kullanarak dus yorumu anlatan kitaplar geleneksel riya
tabirleri olarak degerlendiriimemis ve karsilastiriimada kullanilmamistir. Son gruptaki diger
kitaplar geleneksel riya tabirleri olarak ele alinmis ve bu konuda en ¢ok kitap yazan yazarin
en genis kapsamli kitabi bu karsilastirma igin kullaniimigtir (Riya Yorumlari Ansiklopedisi,

Gulten Suveren). Geleneksel ruya tabirlerindeki bazi sembollerin karsiliklari ¢ok uzun
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oldugundan kisaltilarak alinmistir. Bu kitaptaki ylzlerce sembol iginden yalnizca, Freud’'un
“‘Duslerin Yorumu” ve “Ruh¢dzimlemesine Giris Konferanslari” kitaplarinda “hemen hemen
her zaman bu sembol sunun yerine kullanilir’ seklinde 6zellikle “hemen hemen kesin”
anlamini verdigi semboller karsilastiriima icin kullaniimistir. Okuma kolayligi ve yazinin

kisalmasi agisindan sembollerin karsilastiriimasi tablolar seklinde diizenlenmistir.

SEMBOLLERIN KARSILASTIRILMASI

Oncelikle Freud’'un “tipik dusler” adini verdigi ve genellikle yoruma gerek olmadigini belirttigi
bazi diglerin geleneksel riya tabirlerdeki karsiliklarina bakildiginda; pek ¢ok dis igin
hipoteze uygun karsiliklar oldugu gériilmektedir (Tablo 1). Olim duslerinde, geleneksel
yorumlamada ayrilik ve ortadan yok olma yerine tam tersi, yani uzaktaki sevilen bir kigsi ile
kavusma yorumu bulunmaktadir. Benzer sekilde, ylzme dugleri igin de geleneksel
yorumlamada Freudyen yorumdaki regresyon agiklamasinin adeta tanimi yapilmaktadir
(huzur, rahatlik ve mutluluk). Dis sokilmesi duslerinde disin bir baskasi tarafindan sékilmesi
kastrasyon anksiyetesini temsil ederken, disini kisinin kendisinin sokmesi ise escinsel
egilimleri belitmektedir. Geleneksel riya tabirlerinde her iki durum da bir 8lim haberi

gelecek seklinde yorumlanmaktadir *%.

Freud’'un dius kuraminda en ¢ok cinsel organlar ya da cinsellik icin sembol bulunmaktadir.
Freud’a goére bunun en dnemli nedeni, en ¢ok bastirilan dirttlerin cinsel durttler olmasidir 2
Bu nedenle cinsel organlar ve cinsellik icin ¢ok sayida sembol bulunmaktadir. Burada
Freud’'un birkag farkh yerde tekrar tekrar belirttigi ya da c¢ok kesin olarak tanimladigi
semboller kullaniimistir. Penis yerine geceni olan sembollerin geleneksel riya tabirlerindeki
karsiliklarina bakildiginda cinselligi ve cinsel iligkiyi c¢agristiran bir ¢ok agiklama
bulunmaktadir (Tablo 2). Pek ¢cok sembol icin (bigak, kama, silahlar ya da kili¢ gibi) yorumlar
basari, gli¢ ya da gliven gibi “erk” tanimlarini icermektedir. Bunun yaninda bunlarin yitimi de

glcun ya da erkin yitimi olarak tanimlanmigtir. Yine pek ¢cok sembolde ayrica “is” kavrami da

bulunmaktadir *2. Bunun olasi bir nedeni, argoda “is”in cinsel iligki icin kullaniliyor olmasi
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olabilir (is tutmak, is vermek, is atmak, is (istiinde olmak gibi) *°. Bu durumun nedeni “is” ve
“es” sdzciklerinin lenguistik benzerlikleri olabilir. Ote yandan bazi sembollerin agiklamasinda
dogrudan evlilik ya da ask gibi tanimlar da bulunmaktadir (kili¢, kravat, fiskiye, sapka,
anahtar gibi). Ozellikle kravat igin “génil maceralar” tanimi da verilmigtir. Penis
sembollerinden, kontrol altinda olmayanlar icin ise (yilan gibi) tehlike uyarisi bulunmaktadir
2 Tirk argosunda da Freud’'un diis kuramindaki penis sembollerinin cogdunun karsilig
dogrudan penistir (kalem, fiskiye, yilan gibi). Ayrica “kili¢ kinda” deyimi argoda cinsel iligki
sirasinda penisin duhulini ifade etmek icin kullaniimaktadir. Yine argoda cocuk genellikle
penisi temsil eder. “Cocugu aglatmak” ve “cocugu tokatlamak” terimleri mastirbasyonu,

“cocugu koymak” ise cinsel birlesmeyi ifade etmektedir *°.

Freud’'un kuraminda vulva yerine gegen sembollerin geleneksel tabirlerdeki kargiliklari da
tipki penis sembollerindeki gibidir (Tablo 3). Pek ¢cok sembol icin “is” ve “es” ya da “kismet”
ve “evlilik” tanimlari bulunmaktadir (kutu, sise, kap, sandik kapi gibi). Penis sembollerinden
farkh olarak burada “erk” ya da “gu¢” tanimlari bulunmamaktadir. Bazi sembollerde bir
bilinmezlik (magara gibi) ya da hafif bir sikinti seklinde yorumlar da vardir (ayakkabi ya da
terlik gibi) 2. Bu durum kadin dis genital organinin biraz daha mahrem olmasindan
kaynaklanan bilinmezliginin sonucunda ortaya ¢ikmis olabilir. Bu sembollerin bazilarinda da
cinsel iligkiyi ima eden bazi acgiklamalar da bulunmaktadir. Bir kuyuya tulumba takmak
(karmasik aletler penis yerine gegenidir) ya da cigekleri sulamak gibi. Bu isler “hayirli” ya da
“keyifli” isler olarak agiklanmaktadir. Ozellikle magara ve kilit sembolleri igin, ¢ok Kilit
acanlarin ve birgok magara goérenlerin “olgunlasip” ¢ok basarili olacagi seklindeki yorumlar
da yine cinsel iliskiye bir génderme olabilir **. Tiirk argosunda da “kutu” kadin dis genital
organi anlaminda kullaniimaktadir. Ayrica “agik kapi” bakire olmayan kadinlari, “cicek¢i”

terimi de 6zellikle geng kizlari pazarlayan kisileri tanimlamak icin kullaniimaktadir *°. Alman

argosunda da “eski kutu” deyimi, hos olmayan kadinlari tanimlamak igin kullaniimaktadir 2.

10



Taskin EO, Aydemir O. Freudyen diis yorumu ve geleneksel rilya tabirleri. 3P Dergisi, 2004; 12 (4): 317-326

Freud’'un uterus sembollerinin geleneksel tabirlerdeki karsiliklarina baktigimizda genellikle bir
bilinmezlik yaninda sembol olarak kullanilan nesnenin i¢indekilerin durumuna goére degisen
yorumlar bulunmaktadir (Tablo 4). Dolap drneginde oldugu gibi, icine bir sey koymak evlilik
haberi olarak yorumlanmistir *2. Ustbenlik agisindan bakildiginda cocuk sahibi olmak ancak
evlilik ile olanakhdir. Tirk argosunda da “firn” kadin genital organlari anlaminda
kullanilmaktadir *°. Freudyen yorumdaki kadin sembollerinde ise evlilik ve cinsellik yaninda
(sofra ve midye sembollerinde oldugu gibi) genellikle sembollin 6zellikleri de 6n plana
cikmaktadir (Tablo 4). Ornegin kirli bir kagit ya da cildi “yirtik” bir kitap kotii ya da sorunlu bir
durum olarak yorumlanmaktadir *?. Argoda da cok giizel bir kadin igin “kitap gibi kadin”
tanimi kullaniimaktadir *°. Ayrica sofra “kalca” icin, midye ise “disilik organi” anlaminda
kullaniimaktadir. Kadin gégsiu sembollerinde ise geleneksel tabirlerdeki yorumlar agiklamaya
gerek birakmayacak kadar net gibi gorilmektedir (Tablo 4). Ayni yakin iliski argoda da
bulunmaktadir. Seftali, elma ve balkon “kadin gédsi” karsilii olarak kullaniimaktadir *°.

Ozellikle geleneksel riiya tabirlerdeki “genis ve mermerden bir balkon” yorumunu da yine

argoda guzel kadin gégsunin ozelliklerinin toplami gibi de§erlendirilebilir.

Freud’'un cinsel eylem yerine gegcen sembollerinin geleneksel tabirlerdeki karsiliklarina
bakildiginda o6nemli bir nokta hemen tim sembollerin karsisinda ilk tumce olarak
“yorumlarken ¢ok dikkat etmek gerekir, cok dnemlidir’” uyarisinin bulunuyor olmasidir. Pek
¢ok semboliin yorumunda (anahtarla kilidi agmak, yemek yemek ve dans etmek gibi) “evlilik”
haberi bulunmaktadir (Tablo 5). Geleneksel rlya tabirleri cinsel iliski sembollerini evlilik
olarak degerlendirmektedir ki toplumca kabul edilebilecek cinsel iligki evli olmakla olanakldir
2 Evlilik disi cinsel iliski cok da kabul géren ya da onaylanan bir durum degildir. Bunun
yaninda masturbasyon sembollerinin karsihdi olarak evlilik yorumu olmadigr gibi
masturbasyonu c¢agrigtiran yorumlar bulunmaktadir: “Kiginin kendi gayreti ile bagariya
ulasacag!” ya da “sevgilisiyle ilgili bir durum nedeni ile mutlu olmak” gibi (Tablo 5). Ereksiyon

sembolleri daha bulanik olarak yorumlanmakla birlikte yine bagarn ve mutlulukla
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iliskilendirilmigtir. Kastrasyon anksiyetesi sembolleri igin ise dert ya da sikinti yorumlari

bulunmaktadir (Tablo 5) *2.

Diger bazi sembollerde de geleneksel tabirlerde dolayli ifade ile Freudyen yorumlarinin
aciklanmasini gérmek olanakhdir (kardesler anlamina gelen “bécekler” igin “disman, tehlike
koétuldk yapabilecek kisi demektir’ ya da 6lim anlamina gelen “yola ¢ikmak” icin “hayatta yeni

bir devre demektir’ yorumlarinda oldugu gibi) **.

SONUCLAR

Orneklerden yola cikarak “geleneksel rilya tabirlerin’deki sembol yorumlarina baktigimizda;
cok acgik olan sembollerde konuya kisaca deginildigini ve yasakl durtulerin (cinsellik gibi)
yasal (Ustbenlik ve benlik idealini rahatsiz etmeyen) bir kilifla (evlilik gibi) agiklandigini
goérmek olanakhidir. Geleneksel riya tabirleri tipki dislerdeki gibi calisarak gercek ana
fikirden uzaklasmadan ama anlasiimayi da engelleyerek yeni yorumlar yapmaktadir. Yani
kultir ya da ustbenlik agida ¢ikma olasiligi olan durtuleri tekrar ¢carpitmaktadir. Ya da diger
bir degisle “geleneksel rilya tabirleri eskilerinden biraz daha net ve acgik yeni digler yaratma

islemidir”.

Geleneksel ruya tabirlerinde de c¢ok fazla cinsel yonelimli yorumlar bulunmaktadir (ancak
ahlakli ya da toplumun kabul edebilecedi sekliyle). Yorumlarda cinselligin énemli bir yer
tutmasinin nedeni, Freud’'un belirttigi gibi cinsellikle ilgili bastiriimis ¢ok fazla icerigin

bulunmasidir.

Geleneksel riya tabirleri ve argo ayni kaynaktan (bilingdisindan) beslenmektedir. Argo,
kuralli ve edebi dil yaninda bir bakima dusler ya da nevrotik semptomlar gibi bastiriimisg
sureclerin enerjisinin desarji goérevini Ustlenmektedir. Argo geleneksel riya tabirlerinin

aksine, sembollerin “ayip” ya da “yasak” karsiliklarini giziemeden dogrudan ifade etmektedir.
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Geleneksel riya tabirlerinin toplumda oldukga popller olmasinin dnemli bir nedeni bir
gereksinime karsilik veriyor olmasi olabilir. Geleneksel tabirler bireyin bilingdisinda bulunan
ve doyum bekleyen arzu ya da isteklerini -Gstl 6rtill bicimde olsa bile- uygun bigcimde bilince
yakinlastirarak islemesine firsat tanimasiyla dnemli bir islev gérmektedir. Bdylece birey kendi
bilingdisi diurtl ya da isteklerini sansurli halde olsa bile desifre etmekte ve bunu ele almaya

ya da lzerinde ¢alismaya girismektedir.
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Tablo 1. Freud’un “tipik dusler”i ve geleneksel riya tabirlerindeki karsiliklari.

Tipik Dugler

Freud’un yorumu

Geleneksel riya tabirlerindeki
karsiliklari

Sevilen bir kisinin
Olmesi
Yuzme

Dis sokilmesi

Ucgma ya da
disme

Bir treni kagirma

Yangin

Sinav disgleri

O kiginin 6lmesi istegi (6lim igin
diste Gzlintl oluyorsa)

Genel olarak regresyon yerine
gecgenidir

Kastrasyon anksiyetesi ya da
escinsel egilimleri temsil eder

Cocukluktaki hazlardan koken
alir. Butdn olarak ugma
ereksiyon yerine gecgenidir.
Dusme de cinsel arzuyu belirtir.

Oliim korkusu ile basetme diisi

Cocuklugunda entrezisi
olanlarin o hazzi tekrarlama
arzusunun doyumudur

Ceza duslerine 6rnektir. Eger
sinav bir bitirme sinaviysa
kastrasyon anksiyetesine karsi
savunma dusleridir

Sevilen bir yakinin gelecegi haberidir.

Huzur, rahatlik, basari, zevk ve mutluluk
demektir.

Bir 6lim haberi gelecek demektir.

Riyasinda ugtugunu géren kimsenin
hayatinda zevk verici olaylar
gérilecektir. Ugarken korkan kimse igin
ise sorunlar var demektir. YUksekten
disen kimse esinden bosanip baska bir
esle evlenecek demektir.

Trende oldugunu goéren kimse durup
dururken sikintiya duser.

Ev ya da benzer bir seyin yandigini
gérmek dert ve sikintilarin yok
olacaginin habercisidir.

Gegici sikinti, beklenmedik ani bir sikinti
demektir.
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Tablo 2. Freud’un dis kuraminda “penis” yerine gecen semboller ve karsiliklari

Semboller

Geleneksel riiya tabirlerindeki karsihklar

Bigak

Kama

Kilig

Atesli silahlar

Kalem

Kravat

Semsiye
Karmasik
makinalar

Fiskiye

Yilan

Kayaliklar

Sapka

Anahtar

Cocuk

3 rakami

Burun

Elinde bigak oldugunu géren kimse guglenir. Keskin bigak basaridir, kér bigak
basarinin uzunca bir stire engellenecedine isarettir. Bicagin kirilmasi ise glcun yitimi
ve yenilgidir.

Gug, kuvvet, azim ve cesaret demektir.

Elinde parlak bir kili¢ oldugunu géren kimse ¢ok glglenir. Riyasinda parlak gizel bir
kiligc géren kadin ise iyi bir erkekle evlenecek demektir.

Gug kuvvet, niifuz, Gstinlik, basari ve Undur. Elinden silahini dislren basarisiz
olacaktir.

Kalem tuttugunu goéren kimse ¢ok ise yarayacak bir sey 6grenecektir. Kalemin ucu
kiriksa ya da yazmiyorsa bir firsat ziyan olup gidecektir. Kalemin aniden kirilmasi da
isler altlst olacak demektir.

Erkek icin is sahibi olmak, eger iyi bir isi varsa evlenmek demektir. Kravati gikarmak
ise ayrilik demektir. Bir erkek bir dikkandan birkag kravat birden satin aldigini
gorurse tirli génul maceralarina atilacak demektir.

Kapali semsiye iyi bir is demektir. Agik semsiye ise blyuk gliven demektir. Agik
semsiyenin aniden yirtilmasi ya da delinmesi ise iglerin ters gideceginin ifadesidir.

Calisan makinalar islerin kolaylikla hallolacagdinin, zorluklarla kargilagiimayacaginin
habercisidir.

Fiskiyeden sular fiskirdigini gérmek sevingli bir haber demektir. Bu kisi asik ise
sevgilisiyle gok mutlu olacak demektir. Figkiran sular riiyayi goreni islatiyorsa, ani ve
atesli bir ask baglayacak demektir. Sular akmiyor ise beklenen haber engellenecek ya
da ertelenecektir.

Her turlG yilan digmandir. En zehirlileri ise en tehlikeli digsmanlardir. Riyasinda yilan
goren gevresine iyi bakinmali dostu ile digsmanini iyi ayirmahidir.

Kaya zenginlik, Ustlnlik, 6nemli mevkii demektir. Ancak birisinin Gzerine kaya attigini
gérmek o kisiden bir kétilik gelecedi ve asagilanacagi anlamini tasir. Ustiindeki
kayayi kaldinp atarak ayada kalkan kisi ise taninmis Ustln birisini yenerek onun
yerine gececek demektir.

Basa giyilen her turll sey, hayirli is, kismet ve evlilik olarak yorumlanir.

Yeni bir umut, yeni bir firsattir. Bir anahtari kilite sokmak yasamin iyi sekilde
degisecegdi anlamina gelir. Bir deste anahtar birden fazla is demektir. Bir geng kiz
kendisine uzatilan anahtari alirsa bir yuva kurar. Parlak temiz bir anahtar basarili ve
geng bir estir.

Glizel bebek iyi bir haberdir, ciliz siska ve sevimsiz bebek kétl bir haberdir. Oli
bebek iyi degildir. Aglayan bebek ise sevilen kisiden duyulacak guzel sézlerdir.

Bolluk berekettir. Bilgili, akilli, disa donik, 6énemli varlikli birini temsil eder.

Guzel renkli ve iyi burun saglik demektir. Burnunun ki¢uldigini ve renginin
siyahlastigini géren kimse ise sikintiya diser. Rlyasinda burnunun birden bire gok
blyladigini gérmek ise yapilanlar ya da sdylenen sézler nedeniyle gii¢ durumda
kalmak demektir.
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Tablo 3. Freud’un dis kuraminda “vulva” yerine gecen semboller ve karsiliklari

Semboller

Geleneksel riiya tabirlerindeki karsihklar

Kutu

Sise

Kap

Sandik

Kuyu

Cep

Kapi

Ayakkabi

Terlik

Cicek

Cocuk

Orman

Kilit

Ocak

Magara

Guzel bir kutu her bakimdan kendisine uygun bir estir. Glizel renkli, stsli bir kutu alan
erkek gekici begenilen giizel bir kadinla evlenecek demektir. Sade fakat diizglin ve
saglam bir kutu alan ise dirUst ve yuvasina baglh bir kadinla evlenecek demektir.

Mal miilk yakin akraba es olarak yorumlanir. iginde surup serbet olan sise hayirli estir.
Bos sise temiz ise yeni baslayacak guzel bir istir. Dolu ve glzel bir lavanta sisesi bekar
erkekler igin mutlu bir evlilik demektir. Sisenin catlamasi evlilikte sorun olacak demektir.

Bos kap henuz gelmemis kismettir. Dolu kap daima daha iyi sayilir. Bir kaba guzel bir
seyler koymak iyi bir evliliktir. Kaptaki seylerin dokilmesi ise ayrilik demektir.

Kismettir. Kapagi acik bir sandik pek ¢ok kisinin yararlanacagi bir kismettir. Temiz,
saglam tahta sandik alan bekar bir erkek ¢ok durlst, temiz ve iyi birisiyle evlenir.

Kuyu kazmak sikintili bir istir, ancak kazilan kuyudan su fiskirmasi kismettir. Kuyudan
su icmek de kismet demektir. Bir kuyuya tulumba taktigini géren bir kisi hem kendisinin
¢ok yararlanacagdi hem de baskalari i¢in de iyi isler yapacak demektir.

Cok cepli bir elbise giymek ¢ok yerden teklifler gelecegini gosterir. Cep erkekler igin
yeni igler kadinlar igin evlenme teklifi olabilir.

Kapi gérmek hayirhdir. Bir kapiyr agan iyi bir is bulur. Kapi kendi kendine agilirsa
yorulmadan rahata erer. Kapiyi bir anahtarla agip girenin istedigi gibi bir evi olur. Bekar
erkekler igin saglam temiz bir kapi mutluluk verecek hayirli bir evililiktir.

Elde ya da dikkandaki ayakkabilar hayirl bir is olabilir. Ama ayaga ayakkabi giymek
Ozellikle eski ve bigimsiz ise blyuk sikinti demektir. Ama ayakkabi siksa ve bir kadin
giymisse, ayagda yakisiyorsa, bacaklarda glzel duruyorsa iyi ve yeni bir is olabilir.

Terlik hafif sikintidir. Yalniz evde otururken ayaginda sik bir terlik oldugunu goéren Kisi
esi ile iyi bir iliskisi olacak demektir. Bu bekar bir kadin ise evlenecek demektir.

Kismet, ferahlik, glizel haber mutluluk huzur demektir. Cigeklerin saf temiz agkla da
ilgisi vardir. Kirmizi gigekler de atesli agk maceralarini, beyaz ¢igek saf asklari, pembe
cgicek evlilik teklifi gelecegdini gosterir. Kurumus ya da solmus gicekler dus kirikliklarini
haber verir. Basina cicek taci takan bir erkek hemen evlenir. Cicekler icinde gezinen bir
kimse buyuk mutluluk yasayacak demektir. Cicekleri sulayan bir kigi ise hem bagkalar
icin hayirl bir is yapar hem de kendisi de bu sayede ¢ok sevinir.

Glizel bebek iyi bir haberdir, ciliz siska ve sevimsiz bebek kéti bir haberdir. Ol bebek
iyi degildir. Aglayan bebek ise sevilen kisiden duyulacak guzel sézlerdir.

Glizel bir ormanda dolastigini géren kimsenin butiin disleri gergeklesecek demektir.

Kilit riyalar da anahtar rayalar gibidir. Bir kapidaki kilidi agmak iyidir. Ancak anahtar
kilitte ddonmezse ortaya ani bir sorun gikacak demektir. Anahtar kilitte kirilirsa da kisi
isleri yiziinden zor durumda kalacak demektir. Sira sira kilit agan bir kimse biyUk
basari ve line kavusacaktir.

Gurdl gurdl yanan bir ocak, basari bir is ve bol paradir. Bir ocagin sénmesi iste kriz,
yuvada kisinti demektir.

Gizli esrarli olaylar demektir. Karanlik bir magaraya giren Kisi icinde bir sey bulursa
sikintiya diigecek demektir. insan Ustiine vazife olmayan bilmedigi seylere
kalkismamalidir. Bir magaraya girip kaybolan kimsenin hayat altiist olur. Bir
magaradan digerine gegen, yani i¢ ice magaralar géren kimse pekgok sey 6grenir,
olgunlasir.
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Tablo 4. Freud’un dis kuraminda “uterus”, “kadin” ve “g6gdus” yerine gegen semboller ve

karsiliklar

Uterus Sembolleri

Geleneksel riiya tabirlerindeki karsiliklan

Dolap

Firin

Bahge

Hic bilinmeyen denenmemis konu ya da istir. Bir dolabin kapagini agan kimseye
yeni bir is dnerilecektir. Dolaba esya asan ya da yerlestiren kisi istedigi ise sahip
olacaktir. Bir geng kiz i¢in i¢i dolu dolap bir aileye gelin gitmek demektir.

Ekmekle dolu bir firin bolluk ve bereket demektir. Firinda pisirilenleri yakmak ise
iste ve askta kusku, kiskanglik olarak yorumlanir.

Renk renk cigekli ve yesillikli bir bahgede dolasan Kisi is, para ve askta basariya
erigir. Ancak bahgedeki gigekler kurumus ya da hersey yikilmis ise bir dis kirikligi
olacak demektir. Bahgeyi sulayan bir kisi ise hem bagkalari i¢in hayirh bir yapar
hem de kendisi de bu sayede ¢ok sevinir.

Kadin Sembolleri

Geleneksel riiya tabirlerindeki karsiliklan

Kitap

Kagit malzeme

Tahta malzeme

Sofra

Midye

Yeni bir kitap okumaya baslayan kisinin hayati tamamen degisir, daha dizenli ve
daha glzel olur. Ancak kitap pis ve yirtiksa daha 6nceki eski bir kétiillikten dolayi
kisi glic durumda kalir. Bir kitabi onarmak ciltlemek ya da yapistirmak gegmisteki
hatalardan ders almak demektir. Bir kitapliga girdigini géren bir kimse de deneyim
kazanacak ve olgunlasacaktir.

Temiz, bos bir kagit alan kisi hemen feraha cikar. Kirli, yazili ya da burusuk bir
kagit alan kisi ise sorunlar yasayacak demektir. Bir kagidi yirtip atmak énemli bir
badi koparmak demektir, evliler igin bu bir bosanma da olabilir.

Hayirli ig, bolluk ve bereket demektir.
Temiz sofra kiginin hem is hem de askta iyi durumda olacagdinin gostergesidir.
Baskasinin evinde bir sofraya davet edilen erkek iyi bir evlilik yapacak demektir.

Ruyasinda bir sofrayi toplayan hayatinda énemli bir degisiklik yapacaktir.

Haram kazang, yakisiksiz iliski, agk rezaletidir. Midye tava seksle ilgili bir iligkidir,
dedikodulara yol acacaktir.

Gogis Sembolleri

Geleneksel riiya tabirlerindeki karsiliklari

Meyveler

Elma

Seftali

Balkon

Kismet ve glzel olaylarin habercisidir. Ancak pérsimus ve kurumus meyveler da
dus kirikhdr demektir.

Elma gulzel renkli ve taze ise kismet, bolluk basari demektir. EIma toplayan ve
yiyen kimse kismete kavusur. Ancak elma gurikse kismet sanildigi kadar
sevindirmeyecektir. Bekar bir erkek kirmizi bir elma alir ya da yerse evlenecek
demektir. Ancak elma ¢uriikse ya da iginde kurt varsa bu evlilik mutluluk
getirmeyecektir. Rliyasinda burusmus, rengi kararmis elma yedigini géren erkek
huysuz bir kadinla evlenecektir. Riyasindan birden fazla elma yedigini goren
erkegdin basindan birden fazla evlilik gegcer. ElImayi kendi sec¢ip dalindan koparan
erkek kendi istedigi bir kadinla, bakkaldan alan erkek es dost vasitasiyla bulunan
bir kadinla, tabakta hazir olarak géren de ailesinin buldugu kizla evlenecektir.

Seftali almak bekar bir erkek i¢in zengin bir kadinla evliliktir. Cicek agmis seftali
agaci da askta seving ve mutluluktur. Bir seftali agacina dayanan kimse bir
kadindan destek alir.

Huzur ferahlik rahatlik demektir. Mermerden genis bir balkonda sevdigi kisi ile
oturan kimsenin agkta talihi cok agiktir.
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Tablo 5. Freud’un dis kuraminda “cinsel eylem”, “mastirbasyon”, “ereksiyon” ve “kastrasyon

anksiyetesi” yerine gegen semboller ve karsiliklari.

Cinsel eylem Sembolleri

Geleneksel riiya tabirlerindeki karsiliklan

Anahtarla kilidi agmak

Ata binmek

Yemek yemek

Dans etmek

Merdivenden inip — ¢ikmak

Anahtari bir kapiya sokmak yasamin iyi sekilde degisecedi anlamina
gelir. Anahtarla bir kapiyr agmak turli kismet demektir. Ancak anahtar
kilitte donmezse ortaya ani bir sorun c¢ikacak demektir. Bir geng kiz
kendisine uzatilan anahtari alirsa bir yuva kurar. Anahtar kilitte kirilirsa da
kisi igleri ylzinden zor durumda kalacak demektir.

Ata binmek kismet, basari, mutluluk demektir. At baylk ve gugli ise daha
iyidir. Zayif at mutlulugun da kiiglik olacagini gosterir. Ata binen geng kiz
herkesin begendigi fevkalade birisi ile evlenir. Atin 6lmesi ise 6zellikle
evde ciddi sorun olduguna igarettir.

Mujde, kismet, para mal ya da evlilik demektir. Eksi yemek yiyen haram
sayllacak bir kismet alir. Tathlar ve guizel yemekler ise evlilik demektir.

Hatali disiince ya da duygular ylziinden gelecek sikinti ve guglikler
demektir. Dans ettigini géren kisi glic durumda kalir. Birisi ile dans etmek
sdylentilere neden olacak bir iligkidir. Kalabalikta dans etmek de
duyulacak ve insani gui¢ durumda birakacak maceradir.

Merdivenden ¢ikmak basarili olmak rahata kavusmaktir. Tahtadan
yapilmig bir merdiven hayirli, helal bir kismettir. Merdivenden dismek ise
daima basarisizlik statu yitimi demektir.

Mastiirbasyon Sembolleri

Geleneksel riiya tabirlerindeki karsiliklan

Muzik aleti galmak

Piyano ¢almak

Muzik aleti calan kimse kendi gayreti ile basariya gidecektir.

Ruyasinda piyano galdigini ve bundan glizel sesler ¢ikardigini géren
insan bekarsa sevagilisi ile ilgili bir durum yizinden mutlu olur.

Ereksiyon Sembolleri

Geleneksel riiya tabirlerindeki karsiliklari

Balon

Ucmak

Balon gdren kimse aklindan hi¢c gegmeyen bir durumla karsilasir. Balon
satin alan kimse bu basarisi i¢in kiskanilir, balonla ugan kimse ise eski
yasamindan sikilmig degisiklik istemektedir.

Ucgtugunu goren kisinin hayatinda zevk verici olaylar olacak demektir.
Ruyasinda ugup bir dama konan kimse bekarsa evlenir. Ugarken durup
boslukta oturdugunu, yattigini géren kimse igin artik dert keder yoktur.

Kastrasyon anksiyetesi

Geleneksel rilya tabirlerindeki karsiliklar

Sac dokulmesi

Sag kestiriimesi

Kor edilme

Saginin dokildiugini géren kimse birden dertlenir.

Ya uzun yola gidecek demektir ya da isiyle ilgili bir sikinti olacaktir.
Saclarini dibinden kestiren, kazitan erkek igiyle ilgili bir duruma sikilir.

Ruyasinda kor oldugunu gdren kimse askla ilgili buyuk sikinti alir.
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