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OZET
Ruhsal Hastaliklara iligkin tutumlar: Turkiye ¢aligmalarinin gézden gegirilmesi

Bu yazida 1970’'ten glinimuize dek Turkiye’de yapilmis olan ruhsal hastaliklara
iliskin tutumlarin arastirildigi ¢galismalarin genel sonuglari gézden gegirilmistir. Sonuglar, yillar
icindeki degisikleri izleyebilmek agisinda tarihsel sira ile ele alinmigtir. Sonug olarak; gecen
otuz yillik surede, halkin ruhsal hastaliklarin nedenleri, prognozu ve sagaltimi konusundaki
bilgi artisinin, hastalarin toplum tarafindan kabull konusunda ¢ok 6nemli bir farka neden
olmadigi goérulmagstir. Halk, hastalarla aralarinda belli bir mesafe olmasini istemektedir.
Kirsal kesimde daha fazla olmak Uzere hastalari damgalama egilimi gegen yillar iginde
hemen hemen degismeden devam etmektedir. Ruhsal hastaliklari tanimlayan “ruhsal
hastalik”, “akil hastahgi” ya da “sinir hastaligi” gibi terimlerden “akil hastaligi” tanimlamasi

digerlerine oranla daha fazla damgalayici igerik tagsimaktadir ve bu tanim daha fazla sosyal

mesafe ve daha fazla saldirganlik beklentisi ile iligkilidir.
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sizofreni, depresyon, Tlrkiye.
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SUMMARY

Attitudes toward psychiatric illnesses: A review of studies that were carried in

Turkey.

In this review the studies about the attitudes toward psychiatric illnesses that were
carried out in Turkey from 1970 up to date has examined. The results was discussed in
chronological basis to follow changes in attitudes. As a result, it has seen that in last thirty
years although the knowledge of public about the etiology, prognosis and treatment of
psychiatric ilness increased, the acceptence of mentally ill in society has not changed
significantly. People want to have a distance with mental patients. The tendency which is
more in rural people to stigmatize the mental patients has been continuing without any

change for years. “Akil hastaligi” which is one of the three concepts (“ruhsal hastalik=mental

” L]

disorder”, “akil hastaligi=mind disorder”, “sinir hastaligi=nervous disorder”) that is used for
mental illness in Turkey has more stigmatizating mean and this concept has more relation

with social distance and perceived dangerousness.

Key words: Attitude, opinion, labelling, stigmatisation, mental disorder,

schizophrenia, depression, Turkey.
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RUHSAL HASTALIKLARA iLiSKIN TUTUMLAR:

TURKIYE GALISMALARININ GOZDEN GEGIRILMESI

GiRIiS

Bu yazida 1970’ten ginumuze dek Turkiye’de yapilmig olan ruhsal hastaliklara
iliskin tutumlarin arastinldigi ¢alismalarin genel sonuglari gbzden gegcirilecektir. Yapilan
inceleme sonucu bu konuda yapilmis olan 104 arastirma belirlenmistir. Bu arastirmalardan
O0zet ya da tam metin olarak 74’Une ulasilabilmis ve asagidaki bilgiler bu calismalardan
derlenmistir. Arastirmalarin ¢ok buyuk bir bélumu toplum 6érneklemlerine dayanmayan 6zgul
gruplarda yapilan arastirmalardir. Toplum &rneklemlerinde yapilan az sayidaki arastirmada
Savasir Ankara’da, Eskin GUney Bati Anadolu’da, Taskin ve arkadaslari ise Manisa’da kirsal
kesimin ruhsal hastaliklar ile ilgili tutumlarini arastirmislardir. Kiiey ve arkadaslari da izmirde
yari kentsel kesimde c¢alismiglardir. Kentsel toplum érneklemlerinde yapilan arastirmalar ise
Savasir (Ankara), Ozbek (Ankara), Erkek ve arkadaslari (Kayseri), Psikiyatrik Arastirmalar ve
Egitim Merkezi (PAREM) (istanbul) ve Aytaglar ve arkadaslari (istanbul) tarafindan
yapilmigtir. Ruhsal hastaliklara iliskin tutumlardaki son otuz yil icindeki degisiklikleri izliemek
agisindan sonuclar tarihsel sira ile yer alacaktir.

SONUCLAR

1970’li yillar

70’li yillarda yapilan ilk calismalarda genel olarak toplumun ruhsal hastaligi olan
kisilere karsi onyargil oldugu; hastalara mesafeli, ayrimci ve damgalayici bir tutumla
yaklastigr gorulmustur. Ankara’'da yapilan bir galismada kentsel ve gecekondu kesimleri
arasinda ruhsal hastaligi olanlara yénelik konulan sosyal mesafe agisindan farklilik olmadigi
bulunmustur’. Toplum bu yillarda, ruhsal hastai§i olanlari éncelikle éngériilemez
saldirganliklari ve kontrolsiiz davraniglari olan kisiler olarak degerlendirmektedir. Kirsal

kesimde daha belirgin olmak tzere halk, ruhsal hastaligi bir ayip ya da leke gibi algilamakta
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ve bu nedenle de ailede hasta birisi oldugunda bunu saklama egilimi géstermektedir®®. Ote
yandan bu yillarda, ruhsal hastaliklarin etiyolojisinde dinsel ve dogausti guclerin dnemli
oranlarda sorumlu tutuldugu ve bu oranlarin kirsal kesimde ve/veya egitimsiz kesimde daha
yuksek oldugu gérulmuistir. Ancak hem kentsel hem de egitimli kesimde de bu inanclar
bulunmaktadir?. Kirsal kesimde hastaliktan korku, diisiince ve cin garpmasi, kentsel
kesimde ise soyacekimi ve beyin hastaliginin sorumlu tutuldugu gérilmistir>. Buna bagli
olarak da kirsal kesimde sadaltim icin 6ncelikle haci-hoca diye tanimlanabilecek geleneksel
sagaltim yollari, kentsel kesimde ise hekim ilk segim olarak bulunmustur®. Hastalarin “akil
hastanelerinde” yatirilarak sagaltiimalari gerektigi goriusu iki kesimde de ylksek orandadir.
Ancak kirsal kesimde bu yerlerin hastane - hapishane karigsimi bir yer olarak tanimlanmasi
ve sagaltimda da ceza ve eziyet edilmesi gibi yontemlerin kullanildiginin dastnulmesi,
Ozellikle kirsal kesimde daha fazla olmak Uzere hastalari cezalandirici egilimlerin oldugunu
distindurmektedir. Bu dusinceyi destekleyen bir diger bulgu da escinselligin 6lum cezasi
dahil cezalandiriimasi gereken bir durum oldugunun belirtiimesidir*°.

Bu yillarda, Turkiye’de halk; hastalara karsi reddedici ve sosyal yonden daha fazla
kisitlayici davranmaktadir. Hatta kirsal alanda daha belirgin olmak Uzere ruhsal hastaligi
olan Kkigileri cezalandirma edilimleri bulunmaktadir. Bunda hastalarin saldirgan olarak
algilanmalari énemli rol oynamaktadir. Damgalama ve damgalanma (stigmatisation) kirsal
kesim ve egitimsiz gruplarda daha fazladir. Sagaltim agisindan da 6zellikle kirsal kesimde
yanlis bilgi ve inanclar daha fazladir. GUnimuzde “depo hastane” olarak tanimlanan
kurumlarda hastalarin cesitli ceza ve eziyetlerle iyilestirildiginin dugunuliyor olmasi bu
acidan c¢arpici ve disuinduricu bir bulgudur.

1980’li yillar

80’li yillarda guney bati Anadolu’da bir kdyde yapilan bir ¢alismada, kirsal kesim
halkinin, ruhsal hastaliklarin etiyolojisinde en fazla psikolojik, daha sonra sosyal ve en son
olarak da biyolojik nedenleri sorumlu tuttuklari gordimustur. Buna bagl olarak da sagaltim

icin en fazla psikiyatrist 6nerilmis, geleneksel sagaltim yéntemleri ise en az yararli ydontem
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olarak degerlendirilmistir. Calismaci, bu sonuglari, kirsal kesim halkinin tutum ve bilgilerinin
modern psikiyatri ile uyumlu oldugu seklinde yorumlamistir®. Ote yandan izmir'de yari kentsel
alanda yapilan bir calismada, depresyon gegiren Kisilerin yaridan fazlasinin durumu
“tevekkll” ile kabul ettigi ve kendiliginden gecmesini bekledikleri, ayrica halkin depresyona
yonelik tibbi inanglarini abartma ve dinsel inancglarini da gizleme egiliminde oldugu
gorulmustir. Ayni calismada hem depresyon hem de manik bozukluk igin halkin olumsuz
tutumlarini gizleme egilimde olduklari yorumu yapilmaktadir.” Psikiyatri poliklinigine nevrotik
yakinmalarla basvuran hastalarda yapilan bir calismada da etiyolojik neden olarak
psikososyal etmenler gosteriimis, ancak yine de hastalarin sorunlarinin bedensel oldugu
diislincesi ve sagaltimin da biyomedikal yéntemlerle yapiimasini istedikleri gérilmiistir®.
Baska bir calismada kulturel, iletisimsel, sosyal rol ve sosyal ¢ikarlarla ilgili nedenlere bagl
olarak hastalarin ¢ogunlugunun sorunlarinin bedensel oldugunu dustundugld, yorumu
yapilmistir®. Psikiyatri servisinde yatan hastalarda yapilan bir calismada da Tirk
ornekleminde etiyolojik neden olarak aile i¢i sorunlarin (catismalarin) ve iliski sorunlarinin
daha 6nce bati kllturlerinde yapilan ¢alismalara oranla daha fazla sorumlu tutuldugu ve
hastalik ile ilgili etiyolojik inancin gelecekte iyilesme umudu tasima ile iligkili oldugu
gorilmistir®. Tibbi sorunlar nedeniyle baska bir serviste yatan ve depresyon tanisi bulunan
hastalarda yapilan bir ¢alismada da, hastalik nedeni olarak en ¢ok aile i¢i ¢atismalar,
cevresel etkiler, maddi ya da saglik sorunlari, kéti sans ve hastanin kendisinden
kaynaklanan sorunlar segilmistir'.

Psikopatoloji tipinin tutumlara etkisinin arastirildigi calismalarda genel olarak
sizofreninin diger tum hastaliklardan daha fazla tanindigi ve halkin sizofrenili hastalarla
aralarinda daha fazla sosyal mesafe olmasini istedigi gérulmustur. Etiketlemenin (labelling),
hastanin davraniglarindan bagimsiz olarak tutumlari olumsuz yonde etkiledigi ve hastalik
nedeni olarak gdsterilen degiskenlerin de tutumlarda etkili oldugu ve sizofreni icgin etiyolojide

psikolojik nedenlerin gdsterilmesi durumunda hastanin sosyal kabulinin daha fazla oldugu
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ve istatistiksel olarak anlamli olmasa da daha az sosyal mesafe gereksinimine neden oldugu
gorilmistiurt?*3,

Tip fakiltesi 5. sinif 8grencilerinin staj dncesi hastalarla kargilagsmaktan korktuklart,
staj sonras! ise hastalarla birlikte olmaktan hosnut olduklari goriilmistiir'®. Ote yandan
degisik sinif ve bélimlerdeki Universite 6grencileri ve psikiyatristlerin hastalara yonelik
tutumlarinin karsilastirildiyi c¢alismalarda bu gruplar arasinda énemli tutum farkliliklar
olmadigi goérilmis ve mesleki egitimin tutumlarda 6énemli bir degisiklige neden olmadigi
sonucuna variimistir>*®. Psikiyatri disi tip doktorlari ile yapilan bir calismada da hekimlerin
hastalar ile ruhsal sorunlari konusmada isteksiz olduklari gérilmustiirt’.

1990’ yillar

90’h yillarla birlikte ruhsal hastaliklara iliskin tutum konusundaki ¢calismalarda buylk
bir artis olmustur. Kayseri’de yapilan bir ¢alismada; halkin biylik ¢ogunlugunun “akil ya da
ruh hastasi” terimini “delilik” ve normalden farkl davranma ile es anlamli tuttugu goéralmuastar.
Ruhsal hastaligi olanlarin saldirgan Kisiler oldugu, sagma ve anlamsiz konustugu inancina
sahip olan halk bu hastalardan korktuklarini ve uzak durmak istediklerini belirtmistir.
Galismacilar, bu bulgular; ruhsal hastaligi olanlara yoénelik halen olumsuz tutumlar
bulundugu ancak en azindan hastalari cezalandirma egilimlerinin olmamasi agisindan bu
tutumlarin eskisine oranla daha olumlu oldugu yorumunda bulunmuslardir'®. Ayni calismada,
etiyolojiden en fazla beyin hastaliklari sorumlu tutulmus, genel olarak bakildiginda da
psikososyal ve biyolojik etmenler yaklasik ayni oranda segcilmigtir. Ozellikle psikososyal
nedenlerden ailesel sorunlar daha 6n planda bir etmen olarak belirtilmistir. Etiyolojik neden
olarak doga Ustli giigler cok diisiik oranda gosterilmistir’®. Sagaltim agisindan ise, ilk
secenedin hekim ve psikiyatrist olmasi ve geleneksel sagaltim yontemlerinin ¢ok disik
oranlarda secilmig olmasi 70’li yillara gore bu konuda halkin bilgisinde belirgin artig oldugunu
dustindurmektedir. Ancak galismacilar geleneksel iyilestiricilere basvuru oraninin ¢ok disuk
olmasi Uzerine bu bulguyu test ettiklerinde psikiyatri poliklinigine basvuranlarin yaklasik

%40 Inin daha 6nce haci-hoca olarak tanimlanabilecek Kkisilere gittiklerini saptamiglar ve
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geleneksel yodntemlere basvurunun c¢alismada bulundugu kadar dusik olmadigini
belirtmislerdir®. Care arama konusundaki diger bir calismada da psikotik tanili hasta
yakinlarinin nevrotik tanil hasta yakinlarina gére daha fazla tip disi careye basvurma
egiliminde olduklari gériilmustiir®®. Psikiyatri poliklinigine basvuran ayaktan sagaltim goéren
nonpsikotik hastalarla yapilan bir calismada da etiyolojik neden olarak en sik kisilik yapisi ve
simdiki aile sorunlari gésterilmis ve etiyolojik nedenin secgilmesinde tani gruplari arasinda bir
fark olmadigi gorilmuistiir®.

90’h yillarda ruhsal hastaligi olan birisi ile dogrudan deneyim sahibi olmanin ya da
diger bir deyigle ruhsal hastaligi olan birisi ile birlikte yasamis olmanin tutumlara etkileri
Onemli bir calisma alani olmustur. Arkar énceden deneyimin olmasinin ruhsal hastaliklara
iliskin tutumlarda, hastanin sosyal kabuliinde ¢ok kuiguk bir farka neden oldugunu goéstermis
ve sonug olarak; ruhsal hastaligi olan birisi ile birlikte yasamanin daha gergekci dlzeyde
tutumlara neden olabilecegini ve bu tutumlarin da daha fazla dedismelerinin olanakh
olmadigini, bu konuda bir degisim beklemenin gereksiz olacagini belirtmistir®>. Karanci ve
Kékdemir de daha o©nceden ruhsal hastaligi olan birisini taniyor olmanin tutumlar
etkilemedigini gostermislerdir. Yazarlar, ruhsal hastaligi olan birisini taniyip tanimamanin
hastalikla ilgili davranislarin sikhdini, duyulabilecek rahatsizliyi ve durumla basa c¢ikip
clkamamay! belirlemekte etkisinin  olmamasini ilgi ¢ekici bir bulgu olarak
degerlendirmislerdir®®. Sizofrenili hastalarin yakinlari ile yapilan bir g¢alismada etiyolojik
neden olarak en ¢ok psikososyal etmenler gosterilmistir (stresli yasam olaylari %50, ailesel
sorunlar %40). Hasta yakinlarinin yarisinin prognoz konusunda umutlu oldugu gérilmiistiir®.
Hastalikla tanisikligin, hastaligin taninmasi, fiziksel ve duygusal yuk beklentisi, prognoz ve
sagaltim konusundaki bilgi ve tutumlarda da etkisinin olmadigi, ancak psikopatoloji tipinin
tutumlar Uzerinde, hastalikla ya da hastalarla deneyimden daha fazla etkili oldugu
go6rulmektedir. Benzer sekilde, ailelerinde hastaneye yatirilmis bir hasta olan kisilerle yapilan
bir calismada da bu durumun hastalarin sosyal kabulinde bir fark olusturmadigi

gorilmistir®. Universite 6grencileri ile yapilan bir calismada ise, égrencilerde hastalara
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yoénelik olumsuz duygularin bulundugu ve daha &énceden ruhsal hastaliklarla tanismis
olmanin varolan bu olumsuz duygularda azalmaya neden oldugu sonucuna varilmistir?’.

Hastaliklarin etiyolojisine iliskin inanclarin tutumlara yonelik etkisi arastirildiginda,
etiyolojik nedenin tutumlar Gzerinde dnemli bir etkide bulunmadi§i gérilmustir. istatistiksel
olarak anlamli olmamakla birlikte sizofreni icin etiyolojide psikolojik etmenlerin sorumlu
tutulmasinin olmasi istenen sosyal mesafeyi azalttigi gorilmustir. Verilen t¢ neden tipinden
(psikolojik, sosyal ve organik nedenler) en az sosyal mesafe isteginin psikolojik neden tipi
icin oldugu gorilmistir®.

Hastaliklar1 etiketlemenin etkisinin arastirildii calismalarda, psikiyatrik etiketin
Onemli tutum farklarina neden oldugu gérilmastir. Psikiyatrik etiket ve psikopatoloji tipinin
etkisine bakildiginda ise psikopatoloji tipinin etiketlemeden daha etkili olduju ve sizofreni
belirtilerinin en olumsuz tutumlara yol actigi goralmustur. Kullanilan etiketten bagimsiz olarak
psikopatoloji tipinin de prognoz ve sagaltim secimlerinde fark yarattigi gorilmistiir®. Ayrica
pek cok calismada saldirganliin en fazla ¢ekinilen ve rahatsizlik yaratan davranis oldugu
goralmastur. Bir galismada prognozun damgalama igin énemli oldugu ve halkin sagaltim
yontemlerindeki gelismeler konusunda bilgilendiriimesinin ve hastaliklarin iyilesebilecegdini
diistinmeye baslamasinin damgalamay: azaltacag: ileri siiriilmiistiir®.

Bu c¢alismalarin hemen hepsinde, tutumlar etkileyen en ©&nemli etmenin
psikopatoloji tipi oldugu ve en olumsuz tutumlarin da sizofreni 6rnekleri igin ortaya ¢iktigi
ortak bir bulgudur. Sizofrenili olgular diger tim olgulardan daha fazla taninmisg, daha kétu
prognozlu oldugu belirtiimis ve denekler en fazla sizofrenili olgu icin sosyal mesafe koyucu
bir tutum goéstermiglerdir. Calismalardaki diger ortak bir bulgu da, halkin ruhsal hastaligi olan
kisiler ile sosyal yakinliktan gekindikleri bulgusudur. Ozellikle sosyal yakinlik gerektiren ve
sosyal sorumluluk isteyen durumlarda bu sosyal mesafe koyma gereksinimi ve hasta kisi ile
etkilesimi azaltma ya da kesme egilimi artmaktadir. Goreceli olarak kisisel olmayan

ortamlarda ise ruhsal hastaliyi olan kisilerin sosyal kabulii daha fazladir®. Yine bu
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calismalarda, sagaltim acisindan halkin dnceki calismalardan daha dogru bilgiye sahip
oldugu da goérilmektedir.

90’li yillarda gerek ruhsal hastalikla tanisikligin, gerekse mesleki egitimin etkisinin
degerlendiriimesi amaciyla tip ve hemsirelik 6grencileri Gizerinde ¢ok sayida tutum calismasi
yapilmigtir. Bazi calismalarda psikiyatri staji yapmis olmanin daha olumlu tutum ve
distincelere yol actigi, ancak klinik uygulama olmaksizin kuramsal egitimin degisiklik
yaratmadigi gorulmustir. Psikiyatri staji sonrasi, tip fakiltesi 6grencilerinde; ruhsal hastahgi
olan kisilerin diger hastalardan farkli olmadigi ve diger insanlar gibi oldugu yoninde tutumlar
olustugu, hastalarin yalitiimasi konusundaki diisiincelerinde azalma oldugu gorilmustiir®?3.
Diger yandan ruhsal hastaligi olan kisilerle dogrudan iliskiyi iceren psikiyatri stajinin tip
fakultesi 6grencilerinin tutumlarinda beklenildigi gibi olumlu yénde bir degisiklik yapmadiginin
bulundugu ¢alismalar da vardir. Bu ¢alismacilar, bu bulguyu, tip fakultesi 6grencilerinin zaten
optimal duzeyde tutumlara sahip olmalari ve bu nedenle tip meslegini sectikleri gercegine
bagli olabilecegini 6ne siirmektedirler?®3*%.

Hemsirelik 6grencilerinde yapilan bir ¢alismada; egitimin kisilerde olumlu tutum
gelistirmede etkili olabilecegi ileri siriilmektedir®®. Diger bir galismada psikiyatri staji
oncesinde 6grenci hemsirelerin hemen hepsinde hakim duygunun “korku” oldugu, hastalarin
saldirgan olduklari inancinin  bulundugu goértlmastir. Kuramsal egitim sonrasinda
ogrencilerin 6nceden varolan yargilarinin ve hastalar reddedici tutumlarinin degismedigi,
ancak klinikte yapilan uygulamali staj sonrasinda, ényargi diyebilecegimiz bu distncelerin
degistigi ve hatta o6grencilerin hastalari sevdikleri gorilmustir. Sonug olarak psikiyatri
kuramsal dersinin égrencilerde bulunan yargilayici ve reddedici tutumlari etkilemedigi ancak
klinik stajindan sonra bu yargilarin degistigi yorumu yapilmaktadir®’. Ayni konuda yapilan
baska bir caligmada da 6grenci hemsgirelerde bulunan olumsuz duygu, davranis ve tutumlarin
tek basina kuramsal psikiyatri dersi ile degismedigi gériilmiistiir.

Psikiyatri konusunda deneyimli hemsirelerle yapilan bir ¢alismada hemsirelerin

ruhsal hastaliklar konusunda halktan daha bilgili olduklari gorulmustir. Deneyimli hemsgireler
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daha az sosyal mesafe gereksinimi gosterseler de etiketleme egiliminin halktan daha ylksek
oldugu ve olumsuz tutumlarinin da bulundugu belirlenmistir. Sonug olarak yazarlar, ruhsal
hastaligi olan kigilerle ¢alismis olan hemsirelerin tutumlarinin optimal oldugunu ve bunlarin
yapilandiriimis egitimlerle degisemeyecegi yorumunda bulunmuslardir®.

Pratisyen hekimlerle yapilan bir galismada depresyon konusundaki bir egitim paketi
uygulanmasindan sonra; pratisyen hekimlerin daha dodru ve daha fazla depresyon tanisi
koyduklari goérilmustiir’®. Diger bir calismada da egitimle genel olarak hekimlerin
depresyonla ilgili bilgilerinde artis oldugu ancak, bu egitimin ger¢cek anlamda bir tutum
degisikligine neden olup olmadiginin net olmadigi yorumu yapilmistir®.

2000’li yillar

2000’li yillarda tutum konusunda ¢ok sayida ¢alisma yapilmis ve 6zellikle PAREM’in
“Ruhsal Hastaliklar ile ilgili Halkin Tutumunun Arastiriimasi Projesi” (RUTUP) icin gelistirdigi
anketin PAREM calismacilari tarafindan kentsel kesimde ve cesitli calismacilar tarafindan da
kirsal kesimde birebir kullaniimasi bu iki kesimin tutum farkliliklarini kargilastirma olanag
vermistir. Bu yillarda yine en 6nemli ilgi konusu sosyal mesafe ve etiketleme olmustur.
RUTUP cergevesinde istanbul’da yapilan calismalarda, halkin hem depresyonu hem de
sizofreniyi bir ruhsal hastalik olarak yeterince taniyabildigi ve sagaltim acgisindan da
psikiyatrist Onerdikleri gértlmustir. Ancak depresyon igin durumu daha fazla oranda
olaganlastirma egilimi saptanmis ve etiyolojik inang olarak da depresyon igin daha fazla
oranda sosyal sorunlar sorumlu tutulmustur. Sagaltimda ila¢ kullaniimasi gerektigini
dusunenlerin orani yeterince ylksek olmasina karsin, halkin ilaclarin etkileri ve o6zellikleri
konusunda bilgisiz oldugu goériimustir. Geleneksel sagaltim yodntemlerinin kullaniimasi
gerektigine inananlarin orani ge¢mis vyillara oranla ¢ok dislk dizeylerde kalmistir.
Hastalarin toplum tarafindan kabulli ve sosyal mesafe agisindan her iki tablonun da orta
derecede kabul gordugu, ancak sizofrenili hastalar igin biraz daha fazla sosyal mesafe

olmasi istendigi gérilmustir*>*.



Tagkin EO, Ozmen E. Ruhsal hastaliklara iligkin tutumlar: Tiirkiye ¢alismalarinin gézden gegiriimesi.
3P Dergisi, 2004; 12 (3): 229-238.

Kirsal kesimde ayni anketin kullanildidi calismalarda hem depresyon hem de
sizofreninin taninma oranlarinin kentsel kesimdeki gibi oldugu goérilmuistir. Ancak sizofreni
icin daha yuksek oranda olmak Uzere, hem sizofreni hem de depresyon i¢in “akil hastaligi”
nitelemesi kirsal kesimde daha fazla yapiimistir. Ruhsal hastalik olarak niteleme oranlari esit

bulunurken, “akil hastahgi” oranlarindaki buyuk fark, kirsal kesimde halkin hastaligi ve

hastalari etiketleme egilimi olarak yorumlanmistir. Bu yorumu destekleyen bulgular da; kirsal

kesimde sizofreni icin “akil hastaligi” olarak tanimlamanin; sizofrenili hastalarin saldirgan
olabilecegi ve bu kisilerin toplumda serbestce dolasmamalari gerektigi disinceleri ile iligkili
olmasidir. Depresyon icin de ayni etiketin yine hastalarin saldirgan olabilecedi inanci ve
prognoz agisindan da daha olumsuz diisiincelerle iliskili oldugu gérilmiistir**“2,

Yine sizofreni icin fark daha belirgin olmak tzere hem sizofreni hem de depresyon
icin kirsal kesimde sosyal mesafe acisindan tutumlar kentsel kesimden daha olumsuz olarak
bulunmustur. Aslinda ayni anket formunun kullanildidi bu calismalarda kentsel ve kirsal
kesimdeki en o6nemli fark hastalarin sosyal reddedilmesi konusundadir. Calismacilar bu

bulgulardan yola c¢ikarak “akil hastaligi” tanimlamasinin damgalama igeriginin “ruhsal
hastalik” tanimlamasindan daha fazla oldugunu belirtmiglerdir. “Akil hastas!” etiketi, yalnizca
olmasi istenen sosyal mesafeyi arttirmakla kalmamakta, hastalarin kisitlanmasi disincesini
de beraberinde getirmektedir***°. Kirsal kesim halkinda, sizofrenili hastalarda daha belirgin
olmak Uzere ruhsal hastaligi olan kisileri damgalama egilimi ve bu kigilerle aralarinda belli bir
mesafeyi korumaktan yana reddedici tutumlar bulunmaktadir. Kisisel yakinlik gerektiren
durumlar (evlenmek ya da birlikte galismak gibi) en fazla reddedilmeye neden olmaktadir.
Tdm olumsuz duygu ve tutumlarin sizofreni igin daha fazla olarak bulunmasi psikopatoloji
tipinin hastalarin sosyal reddediimesinde énemli bir etkide bulundugunu distndirmektedir.
Kirsal kesimde hem depresyon hem de sizofreni icin ¢care arama konusunda halkin
yeterli ve dogru bilgiye sahip oldugu goérilmustir. Sagaltim icin ¢ok buyilk oranlarda hekim

ve psikiyatrist secimi, sagaltim yéntemi olarak ilag kullaniimasi Onerilmektedir. Geleneksel

sagaltim ydntemleri ise ¢ok disuk oranlarda kalmaktadir. Ancak kirsal kesimde halk



Tagkin EO, Ozmen E. Ruhsal hastaliklara iligkin tutumlar: Tiirkiye ¢alismalarinin gézden gegiriimesi.
3P Dergisi, 2004; 12 (3): 229-238.

psikiyatriste bagvurmaktan ¢ekinmektedir. Yani halk dogru adresi bildigi halde gidememekte
ve damgalanma korkusu nedeni ile psikiyatrik yardim almaktan c¢ekinmektedir. Bu
calismalardaki bir diger bulgu da halkin sagaltimda ila¢ kullanim &nerisinde bulunmakla
birlikte, ilaglarin ozellikleri ve etkileri konusunda bilgisiz olmalaridir. Bu bilgi eksikligi ila¢
kullaniimasi gerektigi inancinda azalmaya neden olmamaktadir. Sonug¢ olarak galismacilar;
Ozellikle kirsal kesimde yasayan halkta sagaltim  agisindan daha olumlu tutumlar
yerlestirebilmek igin halki bilgilendirmekten c¢ok, hastaligi ve hastalari damgalamayi
azaltacak, bodylece etiketlenme ve damgalanma endisesini azaltacak bir yaklasimin daha
yararl olacagi yorumunda bulunmuslardir***°,

2000’li yillarda, 6zellikle damgalama konusunda ¢ok sayida c¢alisma yapilmistir.
Psikiyatri poliklinijine basvuran nevrotik duzeydeki hastalarla yapilan bir ¢galismada kisilerin
psikiyatri poliklinigine basvurduklarini gizleme egiliminde olduklari goérulmustar. Bu kigiler,
gerek hastaliklarini gerekse psikiyatriste basvurduklarini en ¢ok birinci derece akrabalari ve
yakin arkadaslari ile paylastiklarini ve diger Kisilerin bilmemesinin daha iyi olacagini
belirtmislerdir. Hastalar kendi durumlarini daha ¢ok “asiri Gzintl hali” olarak tanimlamislar ve

bu durumun “akil hastaligi” olarak adlandiriimasindan daha fazla rahatsizlik duyacaklarini

ifade etmiglerdir. Bu calismada, “akil hastaligi”, “ruhsal hastalik” ve “sinir hastahgr”
terimlerinin halkin algisinda birbirinden farkli anlamlar tasidigi ve “akil hastaligi”nin
digerlerine gére daha fazla damgalama igerigi tasidigi gorilmistir®. Damgalama agisinda
benzer sonug Saglik Yiksek Okulu égrencilerinde yapilan bir calismada da gdsterilmistir.>
Hasta yakinlari ile yapilan bir baska calismada da deneklerin yarisi hastaliktan sadece yakin
aile Gyelerine s6z ettiklerini belirtmiglerdir. Calismacilar, hasta ailelerinin cogunun reddedilme
ve damgalanma korkusu nedeniyle hastaligi gizleme egiliminde olduklari yorumunu
yapmistir™?. Universite égrencileriyle yapilan calismalarda “akil hastas!” etiketinin davranistan
badimsiz olarak hastaya/hastaliga yonelik tutumlari olumsuz yénde etkiledigi gdsterilmistir.

“Akil hastasi” etiketi, daha fazla sosyal mesafe istegine, daha fazla reddedici davraniglara,

sagaltim gerekliligi diisiincesinin artmasina neden olmustur®™3. Yine iniversite 6grencileri ile
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yapilan bir c¢alismada “sizofreni” etiketinin daha olumsuz tutumlara neden oldugu
gosterilmistir*. Diger bir 6grenci érnekleminde yapilan ¢alismada da en fazla damgalamanin
siraslyla madde bagimlihgi, alkol bagimhiligi ve sizofreni igin oldugu gérilmistir™. Alkol ve
psikoaktif madde kullanimina iligskin tutumlarin arastirildigi bir ¢alismada da, halkin bu
kisilerle yakin iliskiler kurma konusunda isteksiz oldugu gériilmiistiir™®. Bipolar bozukluk tanili
hastalarla yapilan bir ¢calismada, hastalarin yarisinin damgalandiklarini distndikleri ve bu
orandan daha yiksek bir kisminin da damgalanma endisesi nedeni ile toplumdan
uzaklastiklari ve damgalanma algisi ya da korkusunun sagaltima uyumu olumsuz ybnde
etkiledigi bildirilmigtir>’.

Psikopatoloji tipinin tutumlara olan etkisinin arastirildigi bir calismada saglk
yuksekokulu 6grencileri, depresyon olgusuna gore sizofreni olgusunu daha fazla bir sinir ya
da akil hastaligi olarak tanimlamis ve sizofreni olgusu icin daha fazla oranda hekim
basvurusu ve yatirilarak sagaltim gerektigini belirtmislerdir. Sizofreni prognozu agisindan da
daha karamsar bir bakis acisi oldugu bulunmustur. Sosyal mesafe acgisindan ise sizofrenili
kisilere karsi daha belirgin olarak daha olumsuz tutumlar oldugu goérilmistiir®. Sizofreni
tanill hasta yakinlari ile yapilan bir ¢alismada, katilimcilarin sizofreniyi olaganlastirma
egiliminde olduklari ve etiyolojide de genel halktan daha fazla oranda psikososyal etmenleri
sorumlu tuttuklari goérilmastir. Sizofreniyi tanima oranlari kentsel kesim ile benzer, kirsal
kesimdekinden daha yuksek olarak bulunmustur. Buna karsin bu grupta bile, hastalarin
sosyal kabulli agisindan olumsuz tutumlar bulunmaktadir. Her nekadar sosyal mesafe
acisindan hasta yakinlarinin tutumlari daha az diglayici olsa da 6zellikle hastalarin tehlikeli
olabilecekleri diisiincesi baskindir®®.

Saglik YUksekokulu égrencilerinin depresyon ve sizofreniyi tanima dizeyleri ve bu
hastaliklar konusundaki bilgilerinin genel halka benzer oldugu belirtiimistir. Ancak
ogrencilerde depresyonlu hastalara karsi toplumdan daha olumlu tutumlar varken sizofreni
icin tersine halktan daha olumsuz tutumlarin oldugu ve 6grencilerin daha fazla sosyal mesafe

60,61

istedikleri gérilmustir®®®:. istanbul’da Universite égrencilerinin katihmci olarak alindigi bir
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calismada hastaliklarin prognozu konusundaki dustncelerin tutumlar etkiledigi ve
etiketlemede prognozun da rol oynadidi belirtimistir®®. Tip fakiltesi 1. sinif 6grencileri ile
yapilan bir ¢calismada katilimcilarin ¢cogunun en ¢ok sizofreniyi taniyabildikleri ve yaklasik
licte birinin de hastalarla karsilastiklarinda kendilerini tedirgin hissettikleri gériilmiistiir®®. Yine
tip faklltesi 6grencilerinin alindigi bir calismada, hem kuramsal hem de uygulamali egitimin
depresyon konusunda bilgi artisi sagladigi belirtiimektedir®. Lise dgrencilerinin sizofreniye
iliskin tutumlarinin arastirildigi bir calismada da, sosyoekonomik agidan daha iyi durumda
olan (beyaz yakali ailelerin gocuklari) égrencilerin sizofreni konusunda daha bilgili olduklari
ve bir egitim paketi uygulamasi sonrasinda sosyoekonomik olarak dezavantajli olan (mavi
yakal ailelerin cocuklar) 6grencilerin tutum ve inanc¢larinda olumlu gelismeler oldugu
bildirilmistir®®.

Psikiyatri disi hekimlerle yapilan calismalarda, genellikle hekimlerin psikiyatrik
hastaliklar ve sagaltimlari konusunda bilgisiz oldugu, hastalarla sosyal yakinlktan ¢ekindigi
ve psikiyatri hastalarinin sadaltimi konusunda pek istekli olmadiklari gérilmiistiir®®®,
Psikiyatri digi hekimlerin konversiyon bozuklugu olan hastalara karsi tarafsiz duygular iginde
olduklan®, psikiyatri disi uzman hekimlerin depresyonun ilag sadaltimi ile diizelecegine
inanmadiklari ve sosyal sorunlarin ¢ézilmesi ile dizelmenin saglanabilecedini disiundukleri,
antidepresanlar ile ilgili yanlis bilgi ve olumsuz tutumlarin (bagimhlik yapacagi, uzun sire
kullaniminin olumsuz sonuglara yol agabilecedi gibi) bulundugu gérilmiistiir®. Hekimler,
yardimci saglik personeli ve sadlik disi calisanlarin katildigi bir calismada, hekimler dahil
tum gruplarin psikotrop ilaglara karsi olumsuz bakis agisina sahip oldugu goralmuagstur. Bu
calismada psikotrop ilaglar kaginilmasi gereken, zihinsel iglevleri ve kisiligi olumsuz etkileyen
ilaglar olarak degerlendirilmistir’®. Pratisyen hekimlerle yapilan galismalarda, hekimlerin
antidepresan secimlerinin ¢ok da dogru olmayabilecegdi’®, psikiyatrik sagaltim ve ilaglar
konusunda bilgilerinin kisith oldugu ve bu eksikligi giderme konusunda istekli olmadiklari,
ruhsal hastaliklara ve psikiyatrik hizmetlere kargi olumsuz bir tutum icinde olduklari

gorilmistir’?. Ruh saghg hastaneleri ve genel hastanelerde calisan hemsirelerin katilimei
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olarak alindigi bir galismada sizofreniyi tanima ve sizofreni hakkindaki bilgilerin hastalarin
sosyal kabull ile ters orantili olarak degistigi goralmustir. Ancak bunu yalnizca bilgiye
baglamak olanakl degildir, clinki, daha bilgili olan kesim ayni zamanda agir hastalarla daha
yakin olan kesimdir”. Diger bir calismada psikiyatri disi kliniklerde calisan hemsirelerin
ruhsal hastaligi olan bireyleri kabullenmedikleri, yargiladiklari ve reddedici tutumlara sahip

olduklari sonucuna varilmistir’.

GENEL DEGERLENDIRME

1970’'lerden glnimize kadar gecen yaklasik 30 yillik slre igerisinde Turk
toplumunun ruhsal hastaliklar konusundaki bilgisinde belirgin bir artis oldugu gérilmektedir.
2000’li yillarda hem hastaliklarin taninmasi hem de etiyolojik nedenleri ve sagaltimi
konusunda halkin bilgi duzeyi yeterli gibi gorinmektedir.

Hastalara iligkin tutumlarda glnimizde en azindan hastalari cezalandirici
egilimlerin bulunmamasi olumlu bir gelisme olarak degerlendirilebilir. Ancak halen hastalara
yonelik reddedici, diglayici, ayrimci ve Kkisitlayici tutumlar da degismeden varligini
surdurmektedir. Gegen otuz yillik sirede, halkin ruhsal hastaliklarin etiyolojisi, prognozu ve
sagaltimi konusundaki bilgi artigi hastalarin toplum tarafindan kabull konusunda ¢ok énemli
bir farka neden olmamistir. Halk, hastalarla aralarinda belli bir mesafe olmasi istemektedir.
Ozellikle kigisel yakinlik gerektiren ve sosyal sorumluluk isteyen durumlarda bu sosyal
mesafe gereksinimi ve hasta kisi ile etkilesimi azaltma ya da kesme egilimi artmaktadir.

Ruhsal hastaliklara iliskin tutumlari etkileyen en 6nemli etmenler ruhsal hastalik
etiketi ve psikopatoloji tipidir. Daha “agir” olarak algilanan hastalara halk daha fazla reddedici
davranmakta ve hastalarla aralarinda daha fazla mesafe olmasini istemektedir. Ozellikle
“Onceden kestirilemeyen davraniglar” ve “hastalarin saldirgan olabilecegi” duglincesi olmasi
istenen sosyal mesafeyi en fazla etkileyen degiskenler olarak gorilmektedir.

Ruhsal hastaligi olan birisi ile tanismis olmak ya da hastalarla sosyal agidan

deneyim sahibi olmak tutumlar Uzerinde c¢ok 6nemli bir etkiye sahip degildir. Bazi
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calismacilar tanisikligin gergekgi tutumlara neden oldugunu ve bu tutumlarin daha fazla
degismesinin de olanakli olmadigini ileri sirmektedirler.

Kirsal kesimde daha fazla olmak Uzere hastalari damgalama egilimi gecen yillar
icinde hemen hemen degismeden devam etmektedir. Kirsal kesimde halk etiketlenme ve
damgalanma korkusu nedeni ile psikiyatrik yardim almaktan c¢ekinmektedir. Psikiyatri
polikliniine basvuran hastalar da ayni nedenden dolayr bu durumu gizlemeyi tercih
etmektedirler.

Ruhsal hastaliklari tanimlayan “ruhsal hastalik”, “akil hastaligl”” ya da “sinir

hastaligr” gibi terimler halk tarafindan birbirinin esdegeri olarak algilanmamaktadir. Ozellikle

“akil hastaligl” tanimlamasi digerlerine oranla daha fazla damgalayici igerik tagimaktadir ve
bu tanim daha fazla sosyal mesafe ve daha fazla saldirganlik beklentisi ile iligkilidir. Bu

acidan bakildiginda en azindan ruh saghgi profesyonellerinin “akil hastali§i” terimini
kullanmamasi daha uygun gibi gérinmektedir. Gunluk pratikte de genel tanimlar kullanmak
yerine her hastalik icin o hastaligin adini kullanmak damgalanmanin ve o&nyargilarin

azaltiimasi agisindan daha dogru bir yaklagim olabilir.
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